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二○二三下半年台南市召會成全訓練

總題：如何使用生命讀經進入聖經

第三篇  如何使用生命讀經來餧養人

壹　生命讀經領人摸着生命 — 約十四 6，五 39 ～ 40：
一　生命讀經的一個功用，是帶人進到生命裏；生命讀經不是聖經之外的另一套哲學或經典。

二　生命讀經不僅講解聖經，陳明真理，並且帶人實際的進到真理中，享受並經歷豐富。

三　生命讀經乃是把我們帶進聖經的深處，摸着並享受其中的生命 — 參約五 39 ～ 40。

四　我們無論把那一篇生命讀經拿來讀一讀，禱一禱，都會摸着生命，使我們活而飽足：

1　例如，許多基督徒讀出埃及十二章，只知那是夜間發生的事，（12，）而不知所發生的到底是怎

麼一回事。

2　但藉着生命讀經，今天我們都能明白其深義，進到寶血裏面，享受羊羔的肉、無酵餅和苦菜的實

際。

3　所以生命讀經是一種真正且正確的讀經，把人帶到聖經裏面，得着其中所含生命的供應和享受。

五　基督作生命就是生命讀經的中心，所以讀生命讀經，能幫助我們在生命上長得健康，長得強壯。

六　如果主恢復的召會，能帶領眾聖徒好好讀生命讀經，每週一至兩篇，長遠而論，也許經過十年、八

年，甚至只要五年，聖徒們在各方面必定會有長足的進步，整個召會的光景一定翻轉過來。

貳　我們應當在家中聚會中使用生命讀經：
一 　至少有七種讀法：

1　第一，你必須短讀，只要讀一小段。有時候不需要讀完一整句，因為你可能曉得有一個片語或子

句很要緊；例如，你讀到『然而…神，旣然樂意將祂兒子啓示在我裏面』— 加一 15 ～ 16 上。

2　第二，如果那一段很要緊，便重複的讀。不要在形式上重複，必須很活的重複。

3　第三，解讀，不過不要解釋得太多。

4　第四，有時候有重要的經文，你必須禱讀。

5　第五，你讀的時候，聲音也必須有一些變化，像音樂一樣；樂曲總是有高低抑揚，有時是快板，

有時是慢板；有時候你必須大聲讀，有時候你不可以讀得那麼大聲；我們必須學習這一點。

6　第六，我們也能禱唱；我們讀了一節經文，也許有一首詩歌或一段副歌正好符合這個思想。

7　第七，我們可以讀以致用，就是應用的讀法；你讀到一節經文，就把這一節應用到你的處境，應

用到你目前的需要。

8　還有更多的讀法，這是沒有限制的；我們都必須活潑、敞開、有彈性、能適應。

二　我們應當幫助聖徒們私下花時間進入主的話，也帶領召會的聚會進入這樣活的路，甚至豐富的路：

1　聖徒們一旦被真理浸透，就會在許多方面產生出結果來。

2　聖經指明聖徒們裏面被充滿，就會述說一些事情 — 弗五 18 ～ 19。

三　基本的乃是叫聖徒們天天私下進入主的話，並且使整個聚會進入真理；一次又一次，一週過一週的

聚會，你會看見真理不斷的累積。

叁　被生命讀經的信息和恢復本聖經的豐富浸透，能幫助我們傳揚福音、陳明真理、並
供應生命給別人 — 太二四 14，提後二 15，約壹五 16：

一　我們如果研讀每一卷書的恢復本、帶着批註和串珠，也讀生命讀經的信息，就會使自己豐富起來，

也會使主的恢復增添豐富。

二　我們若被這些豐富浸透，就能以傳揚福音、陳明真理、並供應生命這三種方式，與別人分享這些豐
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富 — 太二四 14，可十六 15，提後二 15，林後三 6，約壹五 16，提前四 6。
三　在恢復中所有的聖徒如果都被主話的豐富浸透，他們就會成為活的見證人；這樣，主的恢復會有成

千上萬的宣報者，會有成千上萬的聖徒傳揚福音、陳明真理、並供應生命；想想看，如果我們都這

樣得着裝備，將會完成何等的事工！

四　為此我們鼓勵聖徒，要被主歷年來所賜給我們的豐富浸透，這些豐富我們可以從生命讀經信息中得

到 — 參提前四 6。

肆　我們要餧養小羊，必須有真理的裝備與生命的長進 — 約二一 15，六 63：
一　在約翰福音十四章六節，主把生命和真理擺在一起；然後在十五章，主說到結果子的事；這指明結

果子與生命和真理很有關係。

二　從經歷上來說，不結果子是暴露我們缺少生命；我們不結果子因為我們的生命不豐盛；生命若豐盛，

自然會結果子。

三　我們若注意結果子，自然會注意生命的長大；如果我們注意生命的長大，也就會注意追求真理。

四　有了真理，就會帶進對基督的經歷；這樣，我們就能彀牧養所帶領的小羊，否則我們就沒有可餧養、

照顧的。

五　主的話就是生命的糧食，（六 35，63，）就是屬靈的奶水；（彼前二 2；）我們若認識聖經中的真

理，認識主的話，就能給小羊許多的餧養。（提前四 6。）

職事信息選讀：
生命讀經領人摸着生命

生命讀經的另一個功用，是帶人進到生命裏。生命讀經不是聖經之外的另一套哲學或經典。生命讀經不
僅講解聖經，陳明真理，並且帶人實際的進到真理中，享受並經歷其豐富。僅僅講解聖經，不過是知識，
叫人頭腦得着道理；生命讀經乃是把我們帶進聖經的深處，摸着並享受其中的生命。（參約五 39 ～ 40。）

許多基督徒讀出埃及十二章，只知那是夜間發生的事，（12，）而不知所發生的到底是怎麼一回事；但
藉着生命讀經，今天我們都能明白其深義。逾越節是一幅很清楚的圖畫，首先是逾越節的羊羔被殺，表徵
基督的死，流出祂的寶血，洗淨我們一切的罪，並且作了我們的遮蓋；接着，羔羊的肉被喫進以色列人裏面，
表徵復活的基督作我們生命的供應；然後，嗎哪從天而降，表徵基督升上高天，再從天降下，作我們每日
生活的供應。這就是對升天之基督的經歷。

最豐富的聚會，乃是以生命讀經為內容

我們從經歷中觀察，並且加以研究，知道最豐富的聚會，乃是以生命讀經為內容。如果每個主日，我們
都能以兩篇生命讀經作為交通的內容，聚會一定非常豐富。如果主恢復的召會，能帶領眾聖徒好好讀生命
讀經，每週一至兩篇，長遠而論，也許經過十年、八年，甚至只要五年，聖徒們在各方面必定會有長足的
進步，整個召會的光景也一定翻轉過來。

營養學家告訴我們，要喫得健康，就不能一直喫單調的食物。魚十分營養，但如果我們一天三餐都喫魚，
其他甚麼都不喫，一定不健康。要喫得健康，一定要喫各種食物。好比沙拉，不只有一種蔬菜，乃是多種
蔬菜調在一起，是豐富且營養的。生命讀經就像沙拉，不只有一種蔬菜，乃有各式各樣。然而，喫一定要
有主食，有中心。基督作生命就是生命讀經的中心，所以讀生命讀經，能幫助我們在生命上長得健康，長
得強壯。（李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召會、福音 —主恢復中的四大支柱，第一章。)

在家中聚會裏使用生命讀經

我們應當在小聚會中使用生命讀經，至少有七種讀法。

第一，你必須短讀，只要讀一小段。有時候不需要讀完一整句，因為你可能曉得有一個片語或字句很要
緊。例如，你讀到『然而…神既然樂意將祂兒子啟示在我裏面』。（加一 15 上，16 上。）你讀到這一點，當
然能曉得這不是普通的話；這太重要了。因此，你不該太快往前讀，你必須稍作停留：『神樂意將祂兒子
啟示在我裏面。』

其次，如果那一段很要緊，便重複的讀它。但不要在形式上重複。我們必須很活的重複，而不是很死、
在形式上重複。這樣重複的讀法非常活潑，非常有意義，也非常感人：『樂意！神樂意將祂兒子啟示在我
裏面！』
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第三種方式是解讀，不過不要解釋得太多。有時候一些信息的措辭和語彙很不尋常，人不懂得它的意
義。例如，馬太一章二十一節說，『你要給祂起名叫耶穌。』也許你重複的讀：『耶穌！耶穌！』但是
沒有人曉得耶穌是甚麼意思。所以你重複的時候，需要有一些解釋：『給祂起名叫耶穌。給祂起名叫耶
和華救主。』要帶着解釋來讀。

〔第四，〕禱讀。有時候有重要的經文，你必須禱讀。你讀這些經文，曉得它很重要，應當重複。一
個人讀過以後，你立刻重複。這就是禱讀。

〔第五，〕你讀的時候，聲音也必須有一些變化，像音樂一樣。樂曲總是有高低抑揚，有時是快板，
有時是慢板。有時候你必須大聲讀，有時候你不可以讀得那麼大聲。我們必須學習這一點。我們不是機器，
不是機器人。我們非常活，我們曉得怎樣提高聲音，怎樣降低聲音。我們都必須學習適當的讀法，我們
有清明的心思，我們有靈，只要運用我們的靈，我們便曉得甚麼時候要說話，該說多長，該說多少。

〔第六，〕我們也能禱唱。我們讀了一節經文，也許有一首詩歌或一段副歌正好符合這個思想。例如，
加拉太二章二十節說，『現在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着。』有一首詩歌正好有這樣的副歌：
『基督活在我裏面，基督活在我裏面。』你讀到『不再是我，乃是基督在我裏面活着，』立刻有人領頭
唱這段副歌：『基督活在我裏面，基督活在我裏面。』這就是我所謂的禱唱。

〔 第七，〕讀以致用，就是應用的讀法。你讀到一節經文，就把這一節應用到你的處境，應用到你目
前的需要。還有更多的讀法，這是沒有限制的。我們都必須活潑、敞開、有彈性、能適應。讓我們大家
盡力學習，我們都還在學習的階段。最好的學習場所就是在家庭聚會裏。

我們需要使用生命讀經，來豐富家庭聚會，加強家庭聚會，使聚會新鮮、活潑、吸引人，甚至托住人。
我相信我們會達到這個目標。如果我們盡力而為，我們的確會達到目標，把眾召會建造起來。一旦眾召
會建造起來，必然會帶來繁增。如果我們都開始說話，主會尊重我們的說話。遲早這人會得救，那人會
得救，到處都會有人得救。這些得救的人都會被帶進來。這就是路！（李常受文集一九八五年第三册，

神聖的說話，第五章。）

建立在主話上花工夫的習慣

我們應該幫助眾聖徒建立一種實行或習慣，每天至少花半小時在主的話語上。你可以早晨花十分鐘，
晚上花十分鐘，在就寢前再花十分鐘。我們都需要建立這樣一個習慣，每天至少花半小時進入主的話。
上好的路是囑咐眾聖徒照着他們的選擇，研讀新約的一卷書。他們該天天研讀，或每天三次，每次十分
鐘，或一次半小時。我們該吩咐他們天天禱讀這卷書的兩節或三節。然後他們必須研讀附帶的信息。一
切的經文，我們都有信息。聖徒們不需要禱讀生命讀經的信息，但必須禱讀經文，好得着幫助，進入這
幾節經文所傳遞的真理。他們也需要註解和生命讀經信息的幫助，纔能進入真理。聖徒們需要天天這樣
作，來進入真理。這樣研讀聖經一年以後，聖徒們在家庭生活、個人生活和教會生活中，必有扎實的改
變。我們不鼓勵聖徒太貪得，想要在一天之內讀完一卷書。這樣會把他們的胃撐破。我們不該這樣鼓勵。
反而，我們該叫他們慢慢進行。這不是數量的問題，乃是持久的問題。你必須持續這類的讀經。我們需
要一週又一週的題醒他們，有時候長老們需要給眾聖徒一些指引，一些鼓舞，一些激勵。（李常受文集
一九八四年第二册，實行異象的路，第十章。）

用最好的一段聖經傳福音

那靈叫腓利去貼近那車，腓利去了，就聽見太監在念申言者以賽亞的書。這個埃提阿伯人在讀以賽亞
五十三章，這是神的主宰。『他所念的那段經乃是：「祂像羊被牽去宰殺，又像羊羔在剪毛的人面前無聲，
祂也是這樣不開口。」』這節引自以賽亞五十三章七節，是指救贖主基督說的。這段關於基督是救贖罪
人的羔羊的經文，很適合用來傳福音；所以，『腓利就開口，從這經上起，向他傳耶穌為福音。』在這
裏我們看見一個原則，在傳福音時需要用最好的一段聖經。

在聖靈的指引下傳福音

在腓利傳福音的事上，另一重要的點乃是：他一切的活動都是在聖靈的指引、帶領和引導之下。在八
章二十九節，『那靈對腓利說，你上前去，貼近那車走。』指明在使徒行傳，主藉着傳福音開展祂國度
的行動，不是憑着人的策略和規畫，乃是憑着那靈的帶領和指引。

我們都該從這榜樣學習禱告，並保守自己在與主的交通裏。我們若維持與主的交通，就能隨時感覺祂
的帶領。這樣，我們福音的行動和傳講就會照着那靈的指引。（使徒行傳生命讀經，第二十四篇。）

實行與操練：

一　每週研讀兩篇生命讀經連同恢復本的註解，自己先得着豐富的供應和浸透。

二　操練在家聚會中運用你在召會成全中所帶領生命讀經的方式餧養人。



4

【2023 下半年 召會成全訓練 召會水流實行 （三）】  

活力排接觸人該有的實行

建立談人事奉並在活力排裏一同牧養人

【十一月實行一】新排部分

重溫操練活力排項目（如下表）中第一到九的項目並操練十～十一項目。

【十一月實行二】原有排部分（每週一次的聚集，需訂下明確的時間）

一 排核心（對排的經營有負擔），先為排禱告及豫備，好在靈裏被充滿並充溢。

二 向我們排裏的肢體敞開自己並代禱（需有安排，每次可有一兩位交通）。

三 追求主話，彼此問互相答。

四 為着恢復並牧養，需列名單（每人二位）代禱並送會到家（排排入人，人人入排）。

【職事信息摘要】

研究接觸的對象，找出最好的路去照顧他們

一旦活力排形成了，排裏的人就該每週一次聚在一起，交通並研究他們對象的各種情形，找出最好

的路去照顧每一個對象，並找出最好的幫助者，去得着那個對象。我們必須考慮我們所認識的每一個

人，我們考慮他們時，要有正確的鑑別力，看我們該在誰身上勞苦。我們應當花時間在那些我們認為

有希望的人身上勞苦，不要浪費時間在那些不敞開的人身上。在我們的排聚會裏，我們應當禱告，並

一起研究我們的福音對象。我們必須考慮人的光景，特別是屬靈的光景，然後有恰當的行動，應付他

們在福音上的需要。我們若這樣作，就會清楚看見他們的情形如何，這會引導我們正確的接觸他們。

我們必須決定該如何探訪一個人，並決定誰適合去探訪。在路加十九章，主把召會的事奉比喻為作生

意。祂在十三節囑咐我們去作生意，直等祂回來。我們必須在主裏面並與主一同作生意，研究如何得人。

感謝主，我們能在活力排裏與主一同背負擔子，為着主的恢復去得着擴增。（關於主的恢復和我們當

前的需要，第七篇。）

活力排實行中可以參考的屬靈項目（第一～十一項）

編號 項目 內涵 實行

1 有活力 與主有親密、私下、個人、情深的關係 個人晨興

2 有同伴 憑着主的引領接觸人，得着一個或幾個同伴 團體晨興

3
與同伴

禱告的生活 

與同伴有親密透徹的交通，相調在一起 交通

4 徹底的承認罪、過犯、缺點、錯誤和行為等等 認罪

5 徹底的將自己和自己的一切所有與所作獻給主  奉獻

6 不住的禱告被素質與經綸之靈充滿與充溢 禱告

7

接觸罪人 

一直固定的照顧兩三個人（福音朋友或基督徒） 照顧 

8
不期望有快速的結果，但要有很強的決心，

定下確定的目標，每年至少結一個常存的果子 
確定目標 

9 要有無窮的忍耐和不住的代求 代求 

10 談人事奉
每週一次談人的事奉交通，研究對象的各種情形，

找出最合適的幫助者去接觸他
談人事奉

11 牧養生活 包括傳福音、牧養及餧養 生活

（職事信息出處：健康話語的規範第四系列－新路實行。第十三課。）


